


KIOSQUE INFO JEUNESSE

Vous avez une difficulté, le K.I.J. est un lieu de ressources
a disposition des jeunes.

Il propose un accueil gratuit, sans rendez-vous, respec-
tant I'anonymat et le secret professionnel.

C’est un lieu ou les besoins et demandes des jeunes
sont appréhendés et I'information transmise la plus
compléte possible.

En outre, une documentation sur place est disponible.

De méme, I'animateur met en place un service pra-
tique apportant une aide a la rédaction de C.V., de letires
de motivation, de recherches de job, de logements,
demandes de bourses, eic.

Il écoute, répond, oriente, conseille ceux qui le sollicitent.

Un des objectifs premiers au K.I.J. est I'accés a I'auto-
nomie, @ la citoyenneté et au bien-étre des jeunes.

L'équipe d’animation se tient a votre disposition du
lundi au samedi a I'Espace Jean Jaures de 9h00 a
12h00 et de 14h00 a 17h00.




B

Le Comité des Fétes en partenariat avec la Municipalité remercie les associations, les bénévoles, les services
fechniques ef le service d’animation municipal basé & I'Espace Jean Jaurés pour leur participation active aux
animations faites sur le passage du Tour de France a Tomblaine.

A cefte occasion, lors de nofre grande féte des sports du 23 juillet les associations sportives ont présenté
leurs activités avec chacune, des champions dans chaque cafégorie et une grande parficipation du public
jeune ef moins jeune.

Les associations proposent des activités au service de fous toute I‘année.

Animations régulieres, festives ef culturelles qui rythment les tfemps forts de Tomblaine :
e Aux Actes Citoyens avec les Renconires Thédirales e La braderie commerciale
de Tomblaine

e ['Autfomne des Arfs
e Les feux de la Saint Jean e La bourse/échange de plantes

® 13 et 14 juillet e |a Saint Nicolas
e | e marché de nuit estival

¢ | es marchés du ferroir (2¢ vendredi de chaque
mois) e Les Dégustations du Monde

e | es brocantes (adultes/enfants)

e e Carnaval

Le Kiosque Info Jeunesse est a I'écoute et & la disposition des jeunes.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés du service d’animation municipal & I'Espace Jean Jaures. Déplacez-
vous pour rencontrer les dirigeants, visiter les lieux, participer & un cours. Il y aura foujours une activité qui
vous conviendra.

Vous avez du femps libre ! Vous avez envie de vous investir, rejoignez I'équipe de bénévoles, vous serez les
bienvenus.

Bonne rentrée a toutes et a tous.
Chantal GEORG
Présidente du Comité des Fétes
Maire Adjoinfe déléguée a la vie associative



POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

L'équipe municipale d‘animation
basée a I'Espace Jean Jaures
est a votre disposition

ESPACE JEAN JAURES
3, avenue de la Paix
54510 TOMBLAINE
Tél. : 03 83 33 27 50

OUVERTURE DES BUREAUX
Du lundi au samedi
de8h30a12h00etde 13h30a 18 h 00

Sauf le samedi jusqu‘a 17 h 00
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Acced

Association Culture Communication Echange Socialisation

Présidente : Christiane DEFAUX

Activités proposées :

Alphabétisation adultes, écrivain public, C.L.A.S. (contrats locaux d’accompagnement scolaire)
Date de reprise de I'activité : Fin septembre

Lieux de I'activité :

Alphabétisation : 46, Avenue de la Paix

Ecrivain public : Comité Local pour I'Emploi — Place Herbuvaux
Accompagnement scolaire : Ecoles

JOURS ET HORAIRES

Ecole Langevin — La Paix ~ CP-CE1 : lundi, vendredi de 16h30 & 18h00
CE2-CM1-CM2 : mardi, jeudi de 16h30 a 18h00

Ecole Jules Ferry CP-CET1 : lundi, vendredi de 16h30 a 1800
CE2-CM1-CM2 : mardi, jeudi de 16h30 a 18 h00

Ecole Pierre Brossolette CP-CE1 : lundi, vendredi de 16h40 a 18h00
CE2-CM1-CM2 : mardi, jeudi de 16h30 a 18h00

Ecrivain public (période scolaire) — Place Herbuvaux

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h00 a 11h00

Alphabétisation (période scolaire) — Avenue de la Paix

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 14 h 00 ¢ 16 h 00




el Perdonned égéed
de Tomdblaine

Présidente : Jeannine RENARD

Activités proposées :
Jeux ef concours de carfes — Lotos — Excursions — Repas et thés dansants

Acces dés le départ en retraite

Date de reprise de I'activité : 25 septembre 2012
Lieux de I'activité : Salle des Fétes — Mille Club
Tarif : 12 € (adhésion annuelle)

JOURS ET HORAIRES

Mardi et jeudi de 14 h 00 & 17 h 00 (Buveite — Salle des fétes)
Vendredi 14 h 00 a 17 h 00 (Mille Club)

L'Amicale des Retraités et Personnes Ggées propose dans un but de convivialité et
de lien social de sorfir les personnes de leur isolement. Elle organise différentes
activités : jeux de carfes avec concours une fois par mois, lotos, galettes des rois,
godters gratuits avec spectacle, thés et repas dansants, excursions, chorale des
anciens.

L'Amicale est a I'écoutfe des anciens.

CULTURE - LOISIRS



Anlout 1how

Une ceuvre d‘art originale chez soi

L'arfothéque « Artout'show » organise des expositions au cours desquelles chaque
adhérent peut emprunter, sur présentation d'un justificatif de domicile, une ou
plusieurs ceuvres d’art : peintures, sculptures, photos... pour un ou plusieurs mois.



Aur Actes Citayens

Présidente : Agnés FERON |

AUX

ACTES

CITOYENS

L'association « AUX ACTES CITOYENS » organise chaque année, courant mai, « Les
Rencontres Thédtrales de Tomblaine ». Chaque festival voit se produire en soirée,
un artiste ou une froupe professionnelle reconnue ; une vingtaine d’ateliers thédire
de jeunes collégiens ef lycéens se produisent également les aprés-midis ou en
premiere partie des professionnels et de tres nombreux événements ou installations
artistiques entourant ce festival populaire, éfonnant et atypique.

Durant I'année, I'association programme également des soirées chansons ou de

thédtre.

Avant le festival, elle sensibilise les jeunes @ la régie du spectacle a fravers un

stage gratuit de « régie son et lumiére de spectacle ».

Cette association a pour but de resserrer le lien social et intergénérationnel dans la

ville par I'organisation de I'événement culturel. Il s‘agit de promouvoir le thédtre @

Tomblaine et en particulier l'organisation des « Renconires Thédtfrales de

Tomblaine ». Sur une démarche de culture partagée, I'association offre la possibilité

a de nombreux jeunes de s’investir, de se former, de participer.

Pour participer a I'association « Aux Actes Citoyens », il faut avoir envie de s’investir :

— dans le fravail de préparation du festival (programmation, recherche de
partenaires, élaboration des plaquettes, affiches...) ;

— dans l‘organisation au moment du fesfival (entrées, buvette, réalisation de
décors, hébergement des arfistes...).

Gedlivad 2013 :
du 18 au 25 mai 2013

CULTURE - LOISIRS



Atelier couture

JOURS ET HORAIRES
Du lundi au vendredi de 13 h 30 a 17 h 30

L'objectif est de réaliser soi-méme des retouches et de confectionner des vétements & ses mesures dans une
ambiance de convivialité et de partage de savoir-faire et de culture.

Atelier Art de créer

JOUR ET HORAIRES
Mardi de 14 h 00 a 17 h 30




@amifécﬂw/éla

Le Comité des Fétes réunit I'ensemble des associations tomblainoises, qu’elles soient de
|loisirs, culturelles ou sportives.

En parfenariat avec la municipalité, il cree le lien entre les associations et permet les échanges et
la convivialité. Il établit le calendrier des manifestations et impulse des animations dans la ville
tout au long de I'année, et en particulier durant la période estivale.

L'implication de nombreux bénévoles issus du monde associafif est déferminante et parficipe au
succes d’évenements tels que :

Festivites du 14 juillet Forum des Associations

Carnaval Marchés de nuit

Feux de la Saint-Jean Marcheés du Terroir le 2° vendredi de chague mois
Brocante des enfants et des adultes Dégustations du Monde

Saint-Nicolas Bourse/échange de plantes

Vous avez quelques heures disponibles. ..
Vous voulez donner un coup de main pour organiser les manifestations. ..
Vous avez des idées pour animer voire quartier. ..
Vous voulez rejoindre une équipe sympa. ..
Alors faites-le nous savoir et nous vous inviterons aux réunions du Comité des Fétes !
A bientot |

Renseignements auprés du service d’‘animation municipal basé Espace Jean Jaurés : 03 83 33 27 50
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eomdécfewmelm;e

Présidente : Christiane DEFAUX

La commune de Tomblaine est jumelée avec HASBERGEN, ville d’Allemagne
(Basse Saxe) depuis 1987. Des échanges ont lieu régulierement entre les
municipalités, des associations sportives et culturelles des deux communes.

Vous avez envie de vous investir dans ce jumelage et d’aufres échanges, venez
nous rejoindre !...

Pour fout renseignement : Espace Jean Jaures — Teél. : 03 83 33 27 50

/M‘.’qé. .é/lf.[.[

Présidente : Suzanne DEMESY

Activités proposées : Travaux manuels (iricot, crochet) et sorties
Date de reprise de I'activité : 6 septembre 2012

Lieu de I'activité : Mille Club

Tarif : 40 € + assurance 15 € pour I'année

JOUR ET HORAIRES
Jeudide 14 h00a 17 h 00

Tous les jeudis, les femmes de I'association se retrouvent pour des travaux manuels
de 14 h & 17 h dans une ambiance conviviale.



AMFET

Addocialion Maguelled el Figurined
de Tomblaine

JOUR ET HORAIRES
Vendredi de 20 h 30 a 23 h 30

Constructions de maquettes et de figurines de toutes échelles et de foutes époques
dans une ambiance amicale et studieuse.
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Plaisir de Peindre

JOURS ET HORAIRES

Lundi et mercredi de 14h00 a 17h00

Vendredi de 9h30 & 12h00




M
%o

Présidente : Mireille DAFFARA

Activités proposées :
Eveil musical & partir de 4 ans. Cours de solfége, pratique instrumentale, chant,
MAO (Musique Assistée par Ordinateur)

Date de reprise de l'activité : 17 septembre 2012

Lieu de l'activité : 14, boulevard Jean Jaures, Tomblaine

Tarif par trimestre :

Cours / Durée par semaine Tomblainois Extérieurs

Instrument (30 mn) 155 € 200 €
Chant (30 mn) 155 € 200 €
Djembé (1 heure) 40 € 75 €
Eveil musical (1 heure) 40 € 50 €
Fldte  bec (30 mn) 40 € 50 €
MAO (1 heure soit 3 éléves/heure ) 115 € 150 €

Réduction de 15 € pour le 2¢ éléve — Réduction de 30 € pour le 3¢ éleve — Pas de réduction pour I'éveil musical, la fldte a
bec et le djembé.

JOURS ET HORAIRES

A définir avec chaque professeur

L'association TEMPO de TOMBLAINE est composée d’une école de musique (106 éleves en 2011/2012),
d’un Big Band, d’une batucada, d'orchestres et d’ensembles d’éléves.

Elle dispense des cours d'initiation et de perfectionnement qui vont de I'éveil musical, & partir de 4 ans (chant,
mouvement et jeu instrumental) aux cours individuels d’instruments de 30 minutes.

Elle a pour but de rassembler des musiciens désireux de cultiver I'art musical d’ensemble au sein d’un orchestre
ou de petites formations. Elle propose un grand choix de cours d’instruments : accordéon, batterie, djembé,
flate, flOfe fraversiere, guitare acoustique, guitare basse, guitare électrique, piano, saxophone, synthétiseur,
frompette, violon, avec en plus des cours de chant et des cours de M.A.O. (Musique Assistée par Ordinafeur).

Des cours de solfege sont également dispensés et vivement conseillés aux éléves pratiquant un insfrument.

Journée portes ouvertes et inscriptions : mercredi 12 septembre 2012 a18h 00
a I'Ecole de musique — 14, boulevard Jean Jaurés @ Tomblaine

CULTURE - LOISIRS



Thécte en Kit

JOUR ET HORAIRES

Mercredi @ 20 h 30 de septembre @ mi-juin

Etude des techniques thédfrales avec mise en application lors d'un spectacle
présenté mi-juin devant un public au Thédtre de la Source.

Udiart’

L'association VDIART organise et met en place des expositions concernant
I'artisanat et la vente & domicile : bijoux, coiffeur, esthéticienne, bougies, produits
lorrains, art culinaire, véfements, mobilier en carton...
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7amél@£ne Danide

Présidente : Brigitte MION
Animatrice : Sylvie KURT
Activités proposées :
Danse classique (G partir de 5 ans)
Jazz (a partir de 8 ans)
Jazz adulfes — Jazz ados
Date de reprise de lI'activité : 4 septembre 2012
Lieu de I'activité : Espace Jean Jaures

JOURS ET HORAIRES

Débutants Mercredi de 15h00 a 16h00 170 €
2° année Mercredi de 14h00 & 15h00 170 €
3¢ ot 4° années Mercredi de 13h00 a 14h00 215 €

\endredi de 17h00 a 18h00
L, . Mercredi de 16h00 a 17h30
el Vendredi de 1800 a 19h30 2lo=

Mardi de 1830 a 20h00

EIln Samedi de 14h00 & 16h00 el

Poinfes Mercredi de 17h30 a 18h00 b0 €

Adultes Samedi de 10h30 a 12h00 170 €

Jazz (a partir de 8 ans) par an

Enfants Mardi de 17h30 & 18h 30 170 €

Ados Samedi de 12h30 a 14h00 170 €

: g Adultes Vendredi de 19h30 a 21h00 170 €

+ adhésion 15 € par éleve pour I'année.

Les horaires des cours sont suscepfibles d'étre modifiés selon le nombre d’adhérents. Les inscriptions seront
prises sur le lieu des cours, un certificat médical sera demandé. En cas d’absence, un courrier des parents
ou un appel téléphonique sera demandé.

Rendez-vous a la rentrée !

CULTURE - LOISIRS



Présidente : Elisabeth GAUTHIER

Activités proposées : Qi Gong

Adultes uniquement

Date de reprise de I'activité : mi-septembre

Lieu de I'activité : Salle Jules Guesde (rue Francois Mitterrand)
Tarif : 55 € au trimestre, 150 € a I'année

JOURS ET HORAIRES
Lundi de 19 h 00 a 20 h 00 et vendredide 9 h 00 a 11 h 00

Il s’agit d’une discipline fraditionnelle chinoise vieille de plus de 5 000 ans,
gymnastique de santé, qui a pour but d‘assouplir le corps en douceur et de
maitriser I'énergie.
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Course a pied — Danse orientale — Danses de salon
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JOUR ET HORAIRES

Vendredi pendant les périodes scolaires de 20h00 a 22h00

Le club Abyss 54 vous propose des baptémes de plongée et des initiations a la
plongée, le passage de brevet du niveau 1 au niveau 3 dans une ambiance conviviale
et fraternelle.



Z
Canoé Kayak Club
Nancy Tomblaine

AN AN A A AN

JOURS ET HORAIRES

Ecole de pagaie : mercredi et samedi de 14h00 & 16h00
Adultes loisirs : jeudi de 1800 a 20h00
Compétiteurs : fous les jours

Que vous soyez débutant ou compétiteur, le Canoé Kayak Club de Nancy-Tomblaine
vous accueille dés 1'6ge de 8 ans pour naviguer en eau calme, ou découvrir les
vagues de l'eau vive.
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Alliance Judo 54

Président : Adil BELGAID

Animateurs : Benjamin SCHVARTZ, Alexandre RENAULT

Activités proposées :
Eveil judo ; judo enfants, adolescents et adultes ; préparation & la compétition judo

A partir de 4/5 ans

Date de reprise de I'activité : 3 septembre 2012

Lieu de I'activité : Dojo de I'espace Jean Jaures

Tarif : Inscription ef licence FFDJA : 40 € — Cofisation moins de 13 ans : 70 € — Cofisation
plus de 13 ans : 115 € — Réduction pour les familles

JOURS ET HORAIRES
Enfants — 7 ans : lundi de 17 h 00 a 18 h 00, mercredi de 10h00 a 11h30
Enfants — 10 ans : lundi de 1800 a 19h 00, mercredi de 10 h 00 a 11h 30
Enfants + 10 ans : lundi de 19h00 & 20h 30, jeudi de 18 h 00 a 19 h 30
Adolescents / Adulfes : mardi de 20h30 @ 22h00, vendredi de 20 h 30 @ 22 h 00

CMAT— club Modélisme Autos Tomblaine

Président : Julio VITRY
Site internet : www.rc-cmat.fr

Activité proposée : Pilotage de voitures radiocommandées

A partir de 7 ans

Date de reprise de I'activité : Sans inferruption

Lieu de I'activité : Complexe sportif Léo Lagrange, chemin du Bois la Dame
Tarif : A partir de 57 €

Nous roulons ensemble sur piste bitumée ou tout
terrain. Nous aidons au réglage et & I'optimisation JOURS ET HORAIRES
des voitures. Nous organisons une manche du ; : .
Du lundi au vendredi de 16h30 a 18h30

championnat de ligue 6. Nous sommes 10 pour
Vous fG”'e découvrir nofre pGSSIOﬂ S(]medi, dlm(]nChe eTJOUTS férIéS de 11 hOO d ]8h30




Coeur el entrelien r
plusique adaple 2w

Présidente : Martine MOSSOVIC

Animateurs : Jean-Jacques OLIVIER, Marie-Claude HANGART
Activité proposée : Gymnastique d’entretien

Pour Adultes

Date de reprise de I'activité : Pas d’arrét pendant I'été

Lieu de I'activité : Espace Jean Jaures

Tarif : 95 €

JOURS ET HORAIRES
Lundide 17 h 30a 19 h 00
Jeudide 17 h 30 a 19 h 00

A l'origine, le club de gymnastique éfait ouvert aux personnes ayant un probléme
cardio-vasculaire. Maintenant, il est ouvert a fous pour un enfretien physique dans
une ambiance conviviale durant toufe I‘année (vacances d'été comprises).

SPORT



Corpo Accord

Présidente : Denise GUNDELWEIN

L'association accepte, pour toutes ses activités, les dispositifs Pass’sport, Pass
Loisirs CAF. Facilités de paiement.

FITNESS

Animatrice : Claire OLIVIER

Activités proposées : Fitness (G partir de 14 ans)

Date de reprise de I'activité : 3 septembre 2012

Lieu de l'activité : Espace Jean Jaures

Tarif : 150 € par personne — 240 € pour un couple (1 activité) —
Tarif étudiant : 120 € (sur présentation de la carte)

JOURS ET HORAIRES

de 10h00 & 11h00 TBC (Tofal Body Conditionning)
Lundi de 19h30 a 20h30 Boot Camp (nouveauté 2012)
de 20h30a 21h15 TBC (Total Body Conditionning)
Mardi de 20h00 a 21h00 Zamba (nouveauté 2012)
de 18h00 a 19h00 Body Barre
Activité ouverte  Mercredi de T9h00 & 20h 00 Body Zen (nouveauté 2012)
a tout public. de 20h00 & 21h00 Body Jump (nouveauté 2012)
Ambiance conviviale. . de 1900 & 20h00 FAC (Fesses, Abdominaux, Cuisses)
Se munir de baskets  Jeudi .
dintérieur. de 20h00 a 21h00 Step




NOUVEAUTES 2012

Boot camp (gym douce) Parcours du combat ludique @ visee amincissement
et renforcement musculaire
Zamba Cours latino — Exercices cardio-vasculaires
Body Jump Trampoline @ visée amincissement et renforcement musculaire
Body Zen Renforcement musculaire — Cours ludique
MUSCULATION

Animateur : Emmanuel VINOT

Activité proposée : Musculation (G partir de 15-16 ans)

Date de reprise de I'activité : 3 septembre 2012

Lieu de I'activité : Espace Jean Jaures

Tarif : 150 € par personne — 240 € pour un couple ou double actfivité — étudiant : 120 €
(sur présentation de la carte)

JOURS ET HORAIRES

Lundi de 10h30 a 13h00 et de 16h30 a 20h30
Mardi de T0h30 a 13h00 et de 16030 & 20h00
Mercredi de 10h30 a 13h00 et de 16h30 a 20h30
Jeudi de 10h30 a 13h00 et de 16h30 a 19h30
Vendredi de 10h30 a 13h00 ef de 16h30 a 20h30

Ouvert @ tout public (@ partir de 15-16 ans). Ambiance conviviale.
Se munir d’une serviette, de baskets d'intérieur, d'une bouteille d’eau et de sa bonne humeur.

SPORT



Domdbaile Loxe

JOUR ET HORAIRES
Mardi de 18h30 a 20h00

Gargons et filles, venez fester vos apfitudes a la boxe.
Un CHAMPION sommeille peut-étre en vous !

24



Gardons la forme

Présidente : Marie-Christine REYNAERTS

Animateurs : Josiane COQUY, Nathalie CUNY, Jérémie MASSON, Sabrina MAIRE

Site internet : www.gardonslaforme.fr

Activités proposeées :
Gymnastique pour adultes ef adolescents (G partir de 12 ans), cours mixtes alfernant entrainement
cardio, renforcement musculaire (avec barres lestées uniquement le vendredi) et éfirements.
Gymnastique d‘éveil pour les 3 a 4 ans (le mercredi)
Gymnastique globale pour les 5 a 8 ans (le mercredi)

Date de reprise de I'activité : 3 septembre 2012

Lieu de I'activité : Gymnase Pierre Brossolette, rue Mozart a Tomblaine

Tarif : 21 € (cours de 60 mn) par trimestre — 33 € (cours de 90 mn) par frimestre

A partir de deux cours par semaine ef plus, il sera appliqué une réduction (25 % pour 2 cours, 40 % pour 3 cours,
50 % pour 4 cours et plus).

La licence obligatoire est de 26,50 € par an ef 21,50 € par an pour les moins de 18 ans.

Notre association adhére aux chéques vacances, Pass’Caf et Pass’Sport.

Une remise de 5 € est accordée sur le monfant de I'adhésion annuelle :

e ( I‘adhérent qui parraine une nouvelle inscription

e aqu nouvel adhérent parrainé

JOURS ET HORAIRES

de 19h00 @ 20h00  Step avec Nathalie
de 20h00 @ 21h00  Zumba avec Nathalie

: N Compile (activités diverses pour le cardio), renforcement musculaire
Mardi de 19h 15 a 20h45 e T v J

de 10h00 & 11h00 Eour Iles %//94 ans avec Jj : J:erl:x,b _sl_[;gﬂs cto_llectifls, rﬁl_gis, crosse canadienne
Moercredi de 11h00 & 12h00 our les ans avec Jo : habilité motrice, équilibre

N Compile (activités diverses pour le cardio), renforcement musculaire
el et étirements avec Jo

. 5 Aérobic, chorégraphie ou step d’échauffement, renforcement musculaire,
eudl de JEnEh e 2020 relaxation et étirements avec Jérémie

3 N Renforcement musculaire avec barres lestées puis relaxation et étirements
Vendredi de 19h 15 a 20h45 s el

1 4
NOUVE AUTES 20]2 I L'association vous propose 6 séances de gymnastique par
[ semaine dont un cours de ZUMBA par une animatrice licenciée.

Lundi

SPORT



G.8.A.T. Tomblaine

Président : Christian LABBE
Site infernet : gsat-tomblaine.fr

Activités proposées :
Des I'Gge de 5 ans, le G.S.A.T. propose du football. Formation des petits,
sous forme de jeux, puis formation de plus en plus technique au fur et @ mesure.

Date de reprise de I'activité : 22 aolt 2012
Lieu de I'activité : Stade Léo Lagrange

Tarif

60 € : pré-débutants, débufants, poussins, benjamins (jusqu'a 15 ans)

70 € : seniors, vétérans, sports loisirs

Le GSAT,

le club de tous, vous
permet de pratiquer
votre sport favori.

Vous serez encadrés
par des personnes
diplbmées.
N’hésitez pas

a porter et défendre
les couleurs
tomblainoises.

Nous vous attendons
nombreux.

JOURS ET HORAIRES

Pré-débutants (U6)

Mercredi de 14h00 & 15h30

Débutants (U7-U8-U9)

Mercredi de 14h00 & 16h00

Poussins (UT0-U11)

Mercredi de 15h00 & 16h30
Vendredi de 17h30 a 19h00

12/13 ans (U12-U13)

Lundi de 18h00 a 19h30
Mercredi de 16h 00 a 18h00
Vendredi de 18h00 & 19h30

14/15 ans (U14-U15)

Mercredi de 17h30 a 19h00
Vendredi de 18h00 & 19h30

Séniors Mardi de 19h30 a 21h00
Jeudi de 19h30 a 21h00
Vétérans Mercredi de 19h30 a 21h30

Sports Loisirs

Vendredi de 19h30 a 21h30




o o Tombiine

Présidente : Solange FRINGANT

Animatrice : Josiane COQUY

Activités proposées : Gymnastique de confort, d'équilibre et Danse folklorique
Date de reprise de I'activité : Courant septembre 2012

Lieux de I'activité : Espace Jean Jaures — Salle Jules Guesde

Tarif :
90 € pour la gymnastique
60 € pour la danse folklorique

JOURS ET HORAIRES

Lundide 8 h45 a 9 h4b
Mardi de 8 h45 a 9 h45
Mercredi de 17h30 a 18 h 30

Les cours de gymnastique ont pour but de stimuler la mémoire, I'équilibre, les
réflexes et I'autonomie. lls sont adaptés & toute personne de 60 ans et plus.

Du renforcement musculaire adapté pour préserver le fonus. La séance se termine
par des étirements.

L'association propose aussi des cours de danse folklorique le mercredi.

SPORT



que Rondade 3
[ o8
Salle Tomblaine Z
omplain®
Président : Denis HOELTER
Animateurs : Boris NOACK, Sophie HOELTER, Gwennaélle NATTER, Francine LUTZ, Damien NOBLET
Site infernet : www.rondadesalto.fr
Activités proposées :
Baby gym a partir de 18 mois
Eveil gymnique & partir de 4 ans
Ecole de gymnastique & partir de 6 ans
Gymnastique arfistique féminine et masculine a partir de 6 ans
Défection compétition sur liste
Gymnastique adultes aux agres
Prevoir un certificat médical et 2 photos d’identité
Date de reprise de I'activité : 3 septembre 2012
Lieu de l'activité : Espace Jean Jaures

L'Association accepte, pour I'ensemble des activités, le paiement avec chéques vacances, fickets jeunes, dispositif
pass’sport, carte RMI sport.

Possibilité de paiement échelonné. Réduction si plusieurs enfants.

B(]by gym (] 8 mois-3 qns) Activité basée sur le jeu,

I"éveil et la mofricité.
Les supports sont le matériel

JOURS ET HORAIRES gymnique (parcours),
Mercredi de 9h 15 a 10h00 ou samedi de 9h 15 a 1000 lo musique, efc.
, La présence d’'un accompagnateur
Eve" gym (4-5 qns) est souhaitée lors des séances

des petits (parents, frere ou scedr...).

JOURS ET HORAIRES
N Tarif : 140 € O I'année

Mercredi de TOh15 a 11h00 ou samedi de T0h15a 11h00 B ’




Ecole de gym (6-12 ans)
Tarif : 150 € a I'année |

JOURS ET HORAIRES

Mercredi Ecole de gym 1 de 13h15 & 14h30 (6-7 ans)
Ecole de gym 2 de 14h30 & 15h45 (8-9 ans)
Ecole de gym 3 de 15h45 a 17h00 (10-12 ans)
ef/ou Samedi Ecole de gym 1 et2de 11h00 & 12h 15 (6-7-8 ans)
Ecole de gym 2 et 3 de 12h 15 a 13h30 (9 & 12 ans)

Iniiafion & la gymnastique, aux agrés : sol, pouire, barres, saut de cheval, barres
paralleles, barre fixe.

Possibilité de pratique compétitive (niveau départemental et régional) ou de loisir.

Perfectionnement (a partir de 13 ans)

Tarif : 170 € a I'année

I —

- JOURS ET HORAIRES
Pour les gymnastes compéfitifs

définis par les enfraineurs. (voir aupres des entraineurs la liste des gymnastes concernés)

Gymnastique adultes

Tarif : 140 € 4 I'année
Activité proposée : Renforcement musculaire, entrefien, gym aux agres, frampoline

JOUR ET HORAIRES
Lundi de 20h00 @ 21h30

SPORT






Randod Tomblaine 54

t\v@ﬁ\ JOURS ET HORAIRES

\ AY Les lundis, mercredis ef vendredis de 7h30 (800 en hiver)
+ \ a 12h00 — un dimanche par mois en été

Initiation et organisation de randonnées pédestres pendant les jours ci-dessus avec
déplacement en co-voiturage (compter 1 € pour les déplacements).

Equipements de randonnée obligatoires et bonne humeur recommandée.
Découverte de la faune et de la flore.

37

SPORT



Taelwondo Cluh Tomblaine

JOURS ET HORAIRES

Enfants de 6 a 13 ans Mardi de 18h00 & 19h00
\lendredi de 18h00 a 19h00
Adultes, ados + de 13 ans Mardi de 19h00 a 20h30

Vendredi de 19h00 a 20h30

Le taekwondo est une discipline qui se pratique dans la bonne humeur et la
convivialité. Sport complet ou vous améliorez voire condition physique et votre
souplesse. Le renforcement musculaire permet de pratiquer I‘art martial ef le sport
de combat de fagon moderne et agréable.

N’hésitez pas et venez essayer, vous serez conquis !

32



Tomdblaine Baskel Cludb

JOURS ET HORAIRES

Voir site internet

Le Basket sous toutes ses formes, des babys aux anciens.

Des équipes dans toutes les catégories.

Mardi soir, le basket des mamans au gymnase Brossolette, pour le plaisir.

Une école de basket pour les jeunes filles, le jeudi.

Pour les gargons, les mercredis et les vendredis au gymnase Brossolette @ 17 h 30.
Pour les grands (filles et gargons) une équipe en championnat pré-national.

33
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Tomblaine Budokan

JOURS ET HORAIRES

Mercredi de 18h00 & 21h30
Jeudi de 21h00 a 22h30

Sport de combat apportant au parficipant une mafirise de son énergie.
Un sport agissant sur le corps et le mental.

34



Ecole de tennis

JOURS ET HORAIRES

Mardi de 17h00 a 19h00

Mercredi de 9h00 & 10h 00

Tennis — loisirs

Inscriptions & I'Espace Jean Jaurés (prévoir 2 photos, chéque de caution de 16 € et certificat médical).

35
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Gymnastique rythmique sportive

A A AN AN AN

JOURS ET HORAIRES

Compétition (fous niveaux) Lundi de 17h00 a 19h00
Loisirs + compétition 5 a 9 ans Mercredi de 13h30 a 15h00
Loisirs + compétition 10 ans et + Mercredi de 15h00 a 16h 30

Course @ pied

JOURS ET HORAIRES
Lundi et mercredi a partir de 17h30

Danse orientale

JOUR ET HORAIRES

Lundi de 18h00 a 19h30




Danse de salon

JOUR ET HORAIRES

Jeudi de 19h00 & 21h00

37
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ENFANCE-JEUNESSE
Associations

ASSOCIATION D’EDUCATION POPULAIRE DE TOMBLAINE «SOLE MIO>» ... 40
CENTRE DE LOISIRS MUNICIPAL LEO LAGRANGE ...........ccccoeviviiiniennnnns 4]
HALTE GARDERIE MUNICIPALE « LA RECRE ».........ccccovviiiiiiiiiiiiicinenns 42
LES P'TITS POULBOTS .......ooiiiiiiiiiiiiiiin it 42

ENFANCE — JEUNESSE
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AEOT

Association d’Education Populaire de Tomblaine
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’AEP Tomblaine organise des séjours de vacances en ltalie depuis 1958.
Elle accueille fous les enfants de 7 a 14 ans en C.V.L. et de 12 G 16 ans en camp.

Egalement manifestations associatives : repas ifalien, lofo, bal, brocante et
journées récréatives.

Elle peut sur simple demande accueillir groupes ou familles dans ses locaux
d'ltalie.



Centre de loisirs municipal
Léo Lagrange

Directrice : Pafricia HERMAN
Activités proposeées :
Activités éducatives pour des enfants de 2 a 12 ans (scolarisation obligatoire)
Lieu de I'activité :
Centre de Loisirs Léo Lagrange
Chemin du Bois la Dame — TOMBLAINE — Tél : 03 83 20 70 15
Tarif :
Eté et petites vacances :
Tomblainois 11,40 €, 5,45 € Ia demi journée,
23,00 € pour les extérieurs @ la commune, 11,20 € la demi journée pour les extérieurs @ la commune
Mercredi
Enfants habifant ou scolarisés a Tomblaine :
8,60 € la journée, 3,95 € la demi journée
Enfants extérieurs a la commune :
16,35 € la journée, 7,70 € la demi journée
Desquels il faut déduire les aides au temps libre de I'année en cours ou la prestation de service, ceci
pour les petites et grandes vacances.

JOURS ET HORAIRES

Tous les mercredis, les petites et grandes vacances
Accueil des 7 h 30 et jusqu’a 18 h 00 les enfants doivent éire accompagnés et
repris par leurs parents (ou responsables légaux)
Un fransport est organisé a partir de 8 h 15 (le matin) et de 17 h 00 (le soir)

Les mercredis, nous accompagnons les enfants qui fréquentent le centre de Loisirs, aux activités sportives et
culturelles encadrées par une association de Tomblaine ou ils sont inscrits (football, GRS, gymnastique,
éveil musical, solfege...) enfre 10 h 00-12 h 00 ef 13 h 30-16 h 15.

ENFANCE — JEUNESSE



o‘/all‘e—a;aﬂ%ie mmuoppale « La nécré »

Directrice : Arielle COSTALONGA
Activités proposées : Garde d’enfants de 2 mois a 4 ans et animations régulieres
Lieu de I'activité :

Chalet de la Pefite Enfance — Centre de Loisirs Léo Lagrange

Chemin du Bois la Dame — 54510 TOMBLAINE — Tél. 03.83.20.13.52
Inscription : Pour les inscriptions prendre contact avec la Directrice
Tarif : A étudier selon le montant d’'imposition et composition de la famille

JOURS ET HORAIRES

Lundide8h 30017 h00
Mardi de 8 h 30 a 17 h 00
Jeudide 8h 304a 17 h 00
Vendredi de 8 h 30 a 12 h 00
Possibilité de prendre le repas de midi sur place

Les plils poulbols

Présidente : Claudine COURTOIS
Site internet : www.club-quomodo.fr/lesptitspoulbots
Activité proposée : Garde & domicile d’enfants a partir de 2 mois jusqu’a 6 ans

« Les P'tits Poulbots » est une association d’assistantes maternelles agréées. Cet agrément leur a été délivré
par le Président du Conseil Général.

Le but de cette association est de réunir, dans le cadre de leur fravail, des assistantes maternelles, d’éviter la
situation d’isolement, de leur offrir des informations administratfives et pratiques.

Pour les parents, I'association leur offre, dans la mesure du possible, une solution de remplacement en cas
d’absence de leur assistante maternelle (maladie, conges...).

Environ fous les deux mois, les adhérenfes se réunissent pour élaborer et préparer les différentes
manifestations de I‘année (arbre de Noél, pefits marchés de Noél, Saint Nicolas, chasse & I'ceuf, pique-
nique, préparation des féfes des meres et des peres...)




DIVERS
Associations

ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES (FN.A.CAA. —FED.C.R)...cccevviiiiiiiiennne,
ASSOCIATION LORRAINE D’AIDE AUX DEFICIENTS VISUELS.....................
ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG DE TOMBLAINE ......................
CLUB D’EDUCATION CANINE DE TOMBLAINE ..........coviririiiaiiiniann.

TREMPLIN

44
45
45
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F.N.A.C.A.

JOUR ET HORAIRE
2¢ vendredi de chaque mois a 16h 00

4/2/ ﬁ. ZI ﬁ ﬁ {‘
des Comballants Républicains

(FD.C.R)




Asdociation Lowwaine dHide aur Déficients Vituels
(ALAD.V.)
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JOURS ET HORAIRES
Mardi et jeudi de 14h30 a 16h30

L'association ALADV — Association Lorraine d’Aide aux Déficients Visuels — propose une initiation @
I'informatique, une initiation au braille, des aides a la constitution de dossiers, un soutien par I'écoute, des
loisirs et des accompagnements divers.

Aidociation ded Donnewrd de Smy de Tomlbdcine %:;Q@E

Promouvoir le don du sang qui est un geste de civisme et organiser matériellement des collectes (information
par tracts, déroulement et collation). Nous recherchons des bénévoles pour nous aider.
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Club d'éducalion canine de Tomblaine

JOURS ET HORAIRES

Samedi de 10h00 & 11h00 (Ecole des chiots)
Samedi de 14h30 a 16h 30
Dimanche de 10h00 a 12h00

L'association propose des séances d’obéissance et d'agility ainsi que des visites
dans les maisons de retraites. Elle participe a cerfains concours.

Themplin

JOURS ET HORAIRES

Du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00 (pas de fermeture pendant les vacances scolaires)

L'association Tremplin aide foutes les personnes de plus de 18 ans ayant éfé accueillies en Protection de I'Enfance.
Elle apporte une écoute, une aide financiere, un hébergement aupres du public accueilli. Elle mene un suivi
des contrafs jeunes majeurs.
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